Akreditácia spánkových laboratórií v Slovenskej republike

POSTUP
​​​​​​​​​​​​​_________________________________________________________________

      Navrhovaný postup akreditácie spánkových laboratórií na Slovensku je vypracovaný Sekciou spánkovej medicíny SPFS SLS v spolupráci so Sekciou pre štúdium porúch spánku SNS SLS.na podklade európskych smerníc vydaných ESRS – European Guidelines for the Accreditation of Sleep Medicine Centres  /J Sleep Res 2006, 15, 231-238/ 
Proces akreditácie

   Proces akreditácie ja navrhnutý v dvoch krokoch:

1. Prihláška na akreditáciu a vyplnenie dotazníka 

2. Inšpekcia SL nezávislými odborníkmi spánkovej medicíny

    Akreditované pracovisko musí spĺňať personálne a technické požiadavky, ktoré  vychádzajú zo smerníc ESRS a sú len minimálne modifikované na podmienky SR.

Personálne zabezpečenie:
a/  Vedúci lekár SL  metodicky a odborne vedie činnosť SL.
     Osoby s ukončeným pregraduálnym vysokoškolským vzdelaním v odbore všeobecné lekárstvo  so získaním špecializácie v odbore pneumológia a ftizeológia, vnútorné lekárstvo, neurológia, otorinolaryngológia, pediatria a psychiatria.
                 Jedná  sa o erudovaného odborníka v oblasti spánkovej medicíny, ktorý je členom  

            Sekcie spánkovej  medicíny Slovenskej pneumologickej a ftizeologickej spoločnosti 
            SLS alebo Sekcie pre štúdium porúch spánku Neurologickej spoločnosti SLS.

b/ Lekári pracujúci v SL – osoby s ukončeným pregraduálnym vysokoškolským vzdelaním v odbore všeobecné lekárstvo  so získaním špecializácie v odbore pneumológia a ftizeológia, vnútorné lekárstvo, neurológia, otorinolaryngológia, pediatria a psychiatria.
c/ Zdravotné sestry, laboranti pracujúci v SL
     Osoby s ukončeným středoškolským vzdelaním  v odbore ošetrovateľstvo /postačuje I. stupeň/, alebo s ukončeným středoškolským vzdelaním s maturitou typu Strednej zdravotnej školy.
Minimálne personálne zabezpečenie:

1 lekár + 2 SZP/laboranti, ktorí absolvujú plánovaný Kurz Spánkovej medicíny oragnizovaný Sekciou spánkovej medicíny  SPFS SLS, alebo už absolvovali Kurz spánkovej medicíny inej odbornej spoločnosti  na Slovensku alebo  v zahraničí.
        Technické vybavenie je definonivané v Metodickom odporúčaní  hlavného odborníka MZ SR o realizácii a hodnotení celonočného polysomnografického a videopolysomno- grafického vyšetrenia /viď príloha/.  Toto odporučenie prezentuje aktuálny minimálny štandard pre registráciu a hodnotenie polysomnografického a videopolysomnografického záznamu podľa zásad „dobrej klinickej praxe“. Je určený všetkým poskytovateľom zdravotnej starostlivosti, opráneným v zmysle Zákona o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych pracovníkoch, stavovských organizáciách v zdravotníctve a o zmene a doplnení niektorých zákonov o zdravotnej sstarostlivosti č. 578/2004 Z. z. a podľa čláku 5 tohto odporučenia.

     Prihlášku na akreditáciu a dotazník budú zverejenené na stránke Sekcie spánkovej medicíny SLFS SLS  www.zdravyspanok.sk do 10.1.2012,  vyplnenú prihlášku a dotazník prosíme zaslať doporučene do 31.01.2012  výboru Sekcie spánkovej medicíny na adresu predsedu SSM SPFS SLS:

MUDr. Imrich MUCSKA
Sekcia spánkovej medicíny SPFS SLS
Univerzitná nemocnica Ružinov

Nemocnica Staré mesto

Mickiewiczova 13

813 69Bratislava 

V prípade nejasností uvádzam kontakt:

T: 02 57290 646

M:  0905 200 534

E: imucska@gmail.com
   Po zasadnutí Výboru Sekcie spánkovém medicíny v spolupráci so Sekciou pre štúdium spánku bude vytvorená Akreditačná komisia, ktorá  vo februári 2012 navštívi jednotlivé prihlásené spánkové laboratóriá, zhodnotí vyplnené dotazníky a následne informuje Výbor Sekcie spánkovém medicíny SPFS SLS, ktorý v  spolupráci so Sekciou pre štúdium spánku vydá Zoznam akreditovaných spánkových laboratórií.

Príloha:

· Metodické odporúčanie  hlavného odborníka MZ SR o realizácii a hodnotení celonočného polysomnografického a videopolysomnografického vyšetrenia
Bratislava, 2012-01-03                                         MUDr. Imrich MUCSKA

