Zápisnica s video-zasadnutia  Výboru SSSM  14.1.2021  13,45-15.00  (Google Meet)

Prítomní:
MUDr. Imrich Mucska (IM)
MUDr. Eva Feketeová, PhD. (EF) 
MUDr. Katarína Klobučníková, PhD. (KK)
doc. MUDr. Pavol Joppa, PhD. (PJ)
MUDr. Pavol Pobeha, PhD. (PP)
prof. MUDr. Viliam Donič, CSc. (VD)
MUDr. Peter Durdík, PhD. (PD)

Program:
1. Aktuálna informácia o SSSM
- Predseda  SSSM  IM  zhrnul  aktuálnu situáciu v SSSM i  vzhľadom na prebiehajúcu pandémiu Covid-19  a napriek pracovnému vyťaženiu požiadal o zintenzívnenie činnosti i v rámci SSSM, poprial do Nového roku najmä zdravie a pohodu

2. Činnosť  SL počas pandémie Covid-19 – aktuálny stav,  informácia  pre ZP
- Počas pandémie činnosť SL výrazne obmedzená a podstatná časť SL je zatvorená, výrazne viazne diagnostika a liečba spánkových porúch na Slovensku,  ale aj v iných krajinách EU. V rámci prvej vlny pandémie Covid-19 v SR a ČR úplne prerušilo činnosť  43,5% SL  a z dôvodu pandémie Covid-19 nebolo realizovaných Cca 1900 PSG vyš. a vyše 1000 titrácií. Spánková medicína v oboch  krajinách výrazne zasiahla a do činnosti SL (zdroj:  Genzor S.,  Sova  M-  a kol: Impact  of the COVID-19 pandemic on sleep medicine in the Czech Repuiblic and Slovaka, Cesk Slov N 2020 116(4):421-423)
- Situácia s pandémiou Covid-19 sa v najbližšom období nezlepší a činnosť  SL bude značne limitovaná až nemožná.
- Výbor SSSM dopor. pripraviť  Nové usmernenie diagnostického  a liečebného postupu u pacientov so suspektnými  SDP počas pandémie  a indikovanými do SL s využitím oximetrie a ambulantnej polygrafie,  ambulantným nastavením liečby – titráciou alebo telemetricky.
- návrh pripraví IM -  termín do 20.1.2021
 

3. Členský príspevok SSSM  
- Výbor jednohlasne navrhol zvýšenie členského príspevku na  16€, ako je to u iných odborných spoločností  SLS

4. Infolisty  členom SSSM  
Výbor súhlasil  s prípravou infolisty a aktuálnou tématikou,  ktoré budú uverejňované  na web stránke
Návrhy:
Č.1: OSA – rizikový faktor pre prognózu Covid  19  IM termín do konca sept. 2021 IM
Č.2: Využite CPAP/BiPAP liečbu v manažmente Covid-19  PB  t: do konca sept. 2021 - PP
V pláne:   Dezinfekcia a starostlivosť o CPAP prístroj - ,  Narkolepsia - EF,  OHS -  PJ

5. Web stránka  - www. zdravyspanok.sk
- aktuálne web stránka nie je funkčná!
- výbor poveril  prim. MUDr.  Ďurdíka PhD.   s prevzatím agendy web stránky www.zdravyspanok.sk -  od doc. MUDr. Vyšehradskéh PhD.  a v spolupráci s PP  jej úpravy a aktualizácie, web stranka  bude naďalej  v UN Martin 
- predseda vyzval členov výboru SSSM k aktívnemu prístupu k web stránke a s požiadavkou o zasielanie podkladov  PĎ  alebo  PP

6. CPČ Somnológia -  inforval VD
- Týždenný kurz sa bude konať distančnou formou prostredníctvom MS Teams v dňoch 17.5.2021 - 21.5.2021.
- Informácia  bude uverejnená na webovej stránke  SSSM
-  Časovo-tematický plán vzdelávacích aktivít v certifikačnom štúdijnom programe pre CPČ Somnológia je v prílohe

7. Akreditácia SL 
 - Nová prihláška na akreditáciu -  Spánkové laboratórium NsP Michalovce, kontakt:
MUDr. Ľubomír Slávik 0910983203, odborný garant MUDr. Eva Feketeová, PhD. členovia tímu:  MUDr. Daniela Rihošeková, MUDr. Lucia Virčíková, MUDr. Veronika Kissiová. 
Personálne a materiálno- technicky SL spĺňa požiadavky, zaslaný materiál postačujúci na zhodnotenie.
Výbor navrhol  podmienečne udeliť Akreditáciu na jeden rok .
Vzhľadom na pandémiu Covid-19 inšpekcia členmi výboru bude možná  dodatočne.
-  Zaslanie akreditačných listov z r. 2019 
-  Informáciu o akreditovaných a novo akreditovaného  SL  zaslať ZP, Sekcii zdravia  MZ SR, NCZI, Úradu pre dohľad ZP a a aj na príslušné VUC, vzhľadom  nato, že niektoré SL fungujú na Slovensku bez akreditácie odbornou spoločnosťou.
8. Plán odborných podujatí na rok 2021 
- Československý  kongres spánkovej medicíny  je preložený pre pandémiu na tento rok - november 2021 Plzeň 
- EF informovala o príprave webináru: Narkolepsia
- Výbor navrhuje ďaľšie pripraviť webináre s aktuálnou tématikou
- v prípadne zlepšenie  pandémie Somnologické dni pre lekárov/sestry v  spolupráci s firmou Aries 94
-  workshop k CPAP liečbe  pre pneumológov v pláne

9. Nadnárodné odborné spoločnosti
World Sleep Medicine
- Virtual Meeting 2021 – WORLD SLEEP nov/dec2020  účastníci: VD, IM
[bookmark: _GoBack]- WSM časopis Healthier Sleep  - bude zasielaný členom Výboru SSSM
- členstvo  vo WSM  - prihláška zatiaľ neposlaná vzhľadom na výšku registračného poplatku  
  ESRS – skúšku zo Somnológie zatiaľ absolvovalo 898 účastníkov z 50 krajín, zatiaľ zo Slovenska nik, termín prihlášky 15.1. do 28.2.2021.
Výbor navrhuje osloviť najmä mladších lekárov a 2-3 lekárom refundovať poplatok 400€.
HMV – dotazník o domácej ventilačnej liečbe zaslaný PB  za účelom vyhodnotenia HMV (NIV+DUPV)  v EÚ

10. MZ SR 
- Výborom otvorená otázka akreditácie  SL Min. zdravotníctva SR a úprava ekonomického hodnotenie somnologických výkonov – kontaktovať MZ SR - IM
- ŠDTP  - IM
- zistiť prečo nie je ešte vo Vestníku  MZ SR publikovamné  Mater. technické a personálne vybavenie SL a uznaný  navrhnutý  názov SL: Špecializované pracovisko pre diagnostiku a liečbu porúch a spánku a bdenia  - IM

11. Termín budúceho zasadnutia výboru 1x mesačne  2. štvtok v mesiaci
 - návrh 11.2.2021  14-15 h  (Ggoogle Meet, link budezasalný)

12.  PP otvoril otázku  problematiky nedostatočného personálneho zastúpenie v SL a možnosťou prijať úpravy v Metodickom odporúčaní pre PSG a videoPSG vyš., aby v SL mohli pracovať a vyhodnocovať aj nelekári so skončeným vysokoškolským vzdelaním (napr.  RNDr.) alebo stredoškolským vzdelaním.   Výbor poveril PP pripraviť podklady
na najbližšie zasadnutie Výboru SSSM.


BA, 14.01.2021                                                  Zapísal: MUDr. Imrich Mucska


 

