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Vec: Stanovisko Slovenskej spolo¢nosti spankovej mediciny k diagnostike a liecbe
syndromu spankového apnoe u dospelych

Vybor na svojom zasadnuti 17.09.2021 prijal nové odborné usmernenie v diagnostike
a lie¢be syndromu spankového apnoe u dospelych na podklade SDTP vydaného MZ SR
,.Syndrém spankového apnoe obstrukéného typu u dospelych® (SDTP MZ SR
https://www.health.gov.sk/Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve), ktory je platny od
15.5.2021.

e V ramci skriningu v pripade realizacie ambulantného no¢ného pulzoximetrického
vySetrenia, ak je index desaturaénych zmien nad 5/ hodinu a je pozitivna spankova
anamnéza pacient je indikovany na vySetrenie do spankového laboratoria.

e Zakladny diagnostickym vysetrenim je kompletna polysomnografia alebo
videopolysomnografia v spankovom laboratoriu.

e V pripade, ak je vysoka pravdepodobnost’ pritomnosti syndromu spankového apnoe
obstrukcného typu (pozitivna spankova anamnéza alebo pozitivny spankovy dotaznik,
somaticky lokalny nalez potvrdzujuci ziizenie HDC — Mallampati st. 11-1V, BMI nad
30,0 kg/m?) je mozné indikovat CPAP lie¢bu u dospelych na $pecializovanom
pracovisku pre diagnostiku a liecbu poruch spanku a bdenia (spankové laboratorium)
na podklade celono¢ného polygrafického vySetrenia pacientov.

e Ak je vysledok polygrafického vySetrenia nejednoznacny alebo jeho kvalita
znemoziuje jednoznaénll interpretaciu, odporicané je doplnit’ kompletné
polysomnografické vySetrenie.



e Polysomnografiu alebo videopolysomnografiu je odporacané pouzit’ preferovane u
pacientov s komorbiditami - so zadvaznym kardiorespira¢nym alebo neurologickym
ochorenim, slabostou dychacich svalov pri neuromuskularnych ochoreniach, pri
podozreni na hypoventilaény syndrém, u pacientov s chronickym uzivanim opioidov
alebo anamnézou insomnie.

e Liecba CPAP sa indikuje na zéklade splnenia indikaénych kritérii uvedenych v STDP
a dodrzani kontraindkécii uvedenych v SDTP.

e Fajcenie nie je kontraindikdciou CPAP/BiPAP liecCby u pacientov so syndromom
spankového apnoe.

Odborné usmernenie vyboru SSSM zohl'adiiuje aktualne poznatky a sktsenosti
Vv diagnostike a lie€be spankovych portiich dychania a tymto odbornym usmernenim upravuje
postup indikacie CPAP lie¢by na podklade SDTP vydaného MZ SR ,,Syndrém
spankového apnoe obstrukéného typu u dospelych*

Uvedené zmeny su zaviazné pre akreditované spankové laboratéria a pre lekarov
Specialistov pracujucich v oblasti spankovej mediciny.

S pozdravom

MUDr. Imrich Mucska
Predseda Slovenskej spolo¢nosti spankovej mediciny

Na vedomie:

- Zdravotné poistovne: VSeobecna ZP, Dovera a.s., Union a.s.

- Hlavny odbornik MZ SR za odbor PaF - MUDr. Marta Hajkova, CSc. MPH

- Akreditované spankové laboratoria

- Slovenska pneumoftizeologicka spolo¢nost’ — predseda Doc. MUDr. Ivan Solovi¢, CSc.
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