MUDr. Imrich MUCSKA, Predseda Slovenskej splolo¢nosti spankovej mediciny SLS,
Pneumologicka ambulancia — Ambulancia pre Spankové poruchy dychania,
Ambulantny dsek Specializovanych ambulancii FN ,
pracovisko Staré Mesto, Mickiewiczova 13, 813 69 Bratislava
Univerzitna nemocnica Bratislava, Pazitkova 4, 82101, Bratislava
Email: imucska@gmail.com

P.T.
MUDr. Andrea Skripekova, PhD.
generalna riaditel’ka
Sekcia zdravia MZ SR
Limbova 2
837 52 Bratislava
Bratislava, 2021-11-19

Vec: Stanovisko Slovenskej spolo¢nosti spankovej mediciny o.z. SLS
k diagnostike a lie¢be syndrému spankového apnoe u dospelych
pocas 3. viny pandémie ochorenia Covid-19

Vybor Slovenskej spolo¢nosti spankovej mediciny na svojom zasadnuti 4.11.2021 prijal
nové odborné usmernenie pre spankové laboratoria v diagnostike a liecbe syndromu
spankového apnoe u dospelych pocas aktuilnej pandémie ochorenia Covid-19.

Z dévodu pandémie ochorenia Covid-19 na Slovensku ako v aj EU bola podstatna ¢ast’
spankovych laboratdrii zatvorena 6 aZ 8 mesiacov a vyrazne poklesol pocet iagnostikovanych
a najma liecenych pacientov s diagndézou syndrému spankového apnoe, pricom sa jedna
0 ochorenie so zavaznymi kardiovaskularnymi (NCMP, akutny infarkt, fatalne arytmie),
metabolickymi nasledkami, ako aj Zivot ohrozujicimi nasledkami pre pacienta, ale aj
pre jeho okolie (napr. mikrospanky pri riadeni motorového vozidla).

Podrl'a Vyhlasky MV SR zo 16.12.2015 Z.z. SR od 1.1.2016 je zo zakona povinné aj sa
vyjadrovat’ k zdravotnej spdsobilosti tychto pacientov pre riziko mikrospankov.

Viaceré¢ Stadie potvrdili, Ze nelieeny syndrom spankového apnoe je nezavislym
rizikovym faktorom ochorenia Covid-19 (Cheriyedath S. et al. Sleep apnea increases risk
of severe Covid 19, M. Sc. Sp 29, 2020. Arez Najafi MD et al. The effect of apnea
management on novel coronavirus infection: A study on patients with obstructive sleep apnea.
Sleep Heath, (1) 2020, 1-5)

Po 2. vine pandémie ochorenia Covid-19 st uz pacienti indikovani na neinvazivnu
ventila¢nu lieCbu liecbu po polysomnografickom vySetreni v spankovom laboratériu (SL).

V doésledku pandémie ochorenia Covid-19 pacienti so syndromom spankového apnoe nie
st diagnostikovani a adekvatne lieceni pre dlhé cakacie doby na polysomnografické
vySetrenie — 6 az 24 mesiacov.



Vzladom na vysie uvedené a na STDP vydané MZ SR ,,Syndrém spankového apnoe
obStrukéného typu u dospelych® vybor SSSM na svojom zasadnuti 4.11.2021 prijal nové
usmernenie v diagnostike a liecbe syndromu spankového apnoe u dospelych pocas
aktuilnej pandémie ochorenia Covid-19:

e U pacientov, ktori boli preobjednavani na polysomnogafické vysetrenie pre
pandémiu Covid-19 realizovat’ ambulantne no¢né polygrafické alebo no¢né
pulzoximetrické vyseterenie a v pripade indikacie CPAP realizovat ambulantné
odskusanie a titraciu tlaku.

e V pripade 3. viny pandémie Covid-19 a zatvorenia spankovych laboratorii
pre reprofilizaciu oddeleni/klinik vybor SSSM za dodrZiavania prisnych
epidemiologickych opatreni odporuca:

e V ramci diagnostiky pokracovat v realizacii skriningovych pulzoximetrickych
alebo polygrafickych ambulantnych vysetreni u pacientov so suspekciou na
spankové poruchy dychania s detekciou indexu desatura¢nych zmien.

e Ak index desaturacnych zmien je >15/h jedna sa o stredne zavazny stupen
ochorenia ak je nad >30/h jednd sa zadvazny stupeni syndrému spankového apnoe.

e U pacientov so stredne zdvaznym a zadvaznym stupfiom syndroému spankového
apnoe je mozné indikovat’ CPAP liecbu po realizacii ambulantnej titracie tlaku
autoCPAP/AutoBiPAP pristrojmi s vyhodnotenim titracie z SD karty alebo
telemetrickym vyhodnotenim.

e Sucasné technické vybavenie umoziuje kvalitnejSiu ambulantnu diagnostiku a
liecbu spankovych porach dychania.

Zmeny Vv stanovisku SSSM zohladiuju aktualnu eidemiologcku situaciu a aktualne
poznatky a skusenosti v diagnostike a lieCbe spankovych portich dychania.

Tymto odbornym usmernenim upravuji postup indikacie CPAP na podklade SDTP
vydaného MZ SR ,,Syndrom spankového apnoe obStrukéného typu u dospelych*

Uvedené zmeny st zavdzné pre akreditované spankové laboratoria a pre lekarov
Specialistov pracujucich v oblasti spankovej mediciny.

S pozdravom

MUDr. Imrich Mucska
Predseda Slovenskej spolo¢nosti spankovej mediciny

Na vedomie:
- Zdravotné poistovne: VSeobecnd ZP, Ddvera, Union
- Hlavny odbornik MZ SR za odbor PaF - MUDr. Marta Hajkova, CSc. MPH
- Akreditované spankové laboratéria
- SPFS — predseda — Doc. MUDr. Ivan Solovi¢, CSc.

Prilohy- zdroj
- STDP Syndrém spankového apnoe obstrukéného typu u dospelych*
zdroj: https://www.health.gov.sk/Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve
- Zoznam akreditovanych spankovych laboratorii k 1.10.2021
- web stranka Slovenskej spolo¢nosti spankovej mediciny:
www.zdravyspanok.sk
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