
Zápisnica zo zasadnutia výboru SSSM  -  04.03.2026  13:30-14:30

Prítomní: členovia Výboru SSSM: MUDr. Imrich Mucska (IM), doc. MUDr. Eva Feketeová, PhD. (EF), 
doc. MUDr. Katarína Klobučníková PhD. (KK), prof. MUDr. Viliam Donič, CSc. (VD),  prim. MUDr. Peter 
Ďurdík PhD. (PĎ), doc. MUDr. Pavol  Pobeha. PhD. (PP),  doc. MUDr. Pavel Šiarnik, PhD. (PŠ)

1. Zasadnutie výboru otvoril predseda SSSM IM,  oboznámil prítomných s programom.
2. Bola prediskutované otázka účasti SSSM vo „World Sleep Society". Konštatovaný blížiaci sa 

World Sleep Day (13.marec 2026). Výbor súhlasí s oficiálnou prihláškou do WSS - poverený: 
PŠ

3. PP informoval o súťaži detí v kreslení v rámci World Sleep Day.
4. Prediskutovaná blížiaca sa akreditácie 3 nových spánkových laboratórií Prešov (poverení EF 

a PP), Žilina (poverení KK a PŠ) a Banská Bystrica (poverení PD a IM).
5. IM informoval o plánovanom zasadnutí/stretnutí na MZSR zameranom na problematiku 

somnologických výkonov.
6. Výbor informovaný o „problematickom" SL Most pri BA (MUDr. Čendéš - skúška CPČ SML v 

plne tento rok 2026) akreditácia ročná skončila v septembri  2025. Zatiaľ odborný  garant 
MUDr.  J.  Hronec, PhD. Výbor informovaný o „Doktorke spánku" ktorá používa toto 
označenie v tomto spánkovom laboratóriu, ale má len dvojročný kurz možno (bakalársky?) v 
Oxforde týkajúci sa insomnie.

7.  Výbor odsúhlasil možnosť vyžiadať si od jednotlivých spánkových laboratórií  sumár činnosti:  
„Činnosť za rok 2025“. Poverený zaslať dotazníky – IM.

8. IM informoval o ANSS mítingu v Gruzínsku (8-10.5.2026) - delegovaný PP.
9. IM informoval o nutnosti aktualizácie web stránky, požiadal členov výboru SSSM o aktívnejší 

prístup, zároveň informoval o plánovanej aktualizácii skríningových centier a možnom 
ambulantnom manažmente pacienta na CPAP v ambulantnej starostlivosti.

10. PP informoval výbor o aktuálnej situácii v organizovaní Kongresu spánkovej medicíny 
(november 2026) s pracovným rozčlenením odborného programu a s tým, že si pripravíme do 
jednotlivých blokov prednášky. V rámci zahraničných spíkrov sa výbor dohodol na: prof Lee 
Chiong (už prislúbil účasť, hradí Philips), prof. Riha, ktorá bude pozvaná spolu s prof. 
Nevšímalovou.

11. Prediskutovaná možnosť účasti členov v rámci blížiaceho sa  Diabetologického kongresu (28.-
29.5.2026).

Bratislava, 09.03.2026                                     zapísal:               doc. MUDr. Pavel Šiarnik, PhD.


